
Llama al 171 si presentas síntomas
EN Galápagos comunÍCATe al 911
Visita www.coronavirusecuador.com

SECRETARÍA DE DERECHOS HUMANOS
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Aents ujutainian, 
jachitkiainiak nuya tsuénak 
arant wajattsarta. 
Mantén una distancia de al 
menos 1 metro con personas 
que tosan, estornuden
y tengan fiebre. 

Tsuermeka, ujuteakum 
mayatkachmin awajtamkui, jui 
untsumkata 171 iyashimin ísar 
nekartamwarat.
Si tienes fiebre, tos y dificultad 
para respirar, comunícate al 
171 para evaluar tu estado.

Cubrete la nariz y boca
Al toser o estornudar

Nuji, wene ujuteakum 
turutskesh jachitkiakum 
nukumakta.  

Uwejem tuke ikijmiarta 
yapim takatsuk.
Lávate las manos 
frecuentemente y evita 
tocarte el rostro.

Tawassupej achiakeatai 
takumka nukumakam 
yaimkiata.
Usa mascarilla en caso de 
atender a alguien en quien 
se sospeche la infección
por el COVID-19

Penker mayatkaminiam
nú unuimiarta.
Adopta medidas
de higiene respiratoria.  
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Limpia y desinfecta.
Objetos y superficies.

Imiatkin nunkash
penker japimkiata.
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Tawássupej íi iwiakmari eméskain
EMERGENCIA SANITARIA POR CORONAVIRUS (COVID-19)
Tawássupejan achimiakaij tusar penker júu nekawartai.
Conoce las medidas básicas de prevención ante el coronavirus

Ima llakita willachinkapak 171
yupayman kayachi
En caso de emergencia llama al 171    

#¡JeáJuákta! 
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Ujutma
Tos seca

Fiebre

Dificultad para respirar

Malestar general

Penker mayatkachmin

Yajauch nekapratin

Si presenta síntomas
de afecciones respiratorias, 
no se automedique.

Penker mayatkachmin
amajtamkui, nánkamas
tsuak umaraip

Tsuemu

Tawássupej achímiakur
Síntomas COVID 19

Júu aetake nekata
Presta atención a estos síntomas 
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