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»La violencia psicológica es hu-

millar, atentar a tu honra, contro-

lar tu forma de pensar y de actuar, 

intimidar, prohibir, encerrar. «

» 

«

RECUERDA

» 

«

» Veci, nadie debe golpearte, empujarte o 

causarte daño físico. Todo acto que cause daño 

físico es violencia física y es un delito.  Habla 

con alguien de tu confianza y pide ayuda, rom-

pe el silencio, recuerda no es tu culpa, no ten-

gas vergüenza. «

RECUERDA

Invítalos a pensar en las consecuencias de sus actos para ellos/ellas y 
para las demás personas.r. «
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Lávate las manos con frecuencia

¿Cuál es la mejor manera de lavarse las manos?

Paso 1:

Paso 2:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 3:

Vecina,
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» Violencia sexual es cuando alguien toma de-

cisiones sobre tu cuerpo y tu vida a través de 

amenazas. También es violencia sexual obligar a 

prostituirse, la esterilización forzada, involucrar 

a niñas, niños y adolescentes en acti vidades se-

xuales con adultos o pornografía, el matrimonio 

y embarazo temprano en niñas y ado lescentes.«

» 

«

El primer paso para 

cuidarnos entre nosotras 

es respetarnos. ¡Somos 

diferentes, pero juntas 

somos más fuertes!

RECUERDA

Nadie debe tocarte, ni decirte palabras 

groseras.

atenten contra tu pudor.
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» Vecina, la violencia simbólica es 

toda conducta que a través de men-

sajes, prejuicios, símbolos o creencias, 

aseguran que las mujeres tienen que 

mantenerse subordinadas a los hom-

bres. «

» 

«

RECUERDA

» 

«

» 

«

somos capaces 
de lograr grandes cosas

,
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» ¡Atenta vecina! Nadie puede destruir, 

retener o quitarte tus pertenencias, con-

trolar tus bienes, celular, instrumentos de 

trabajo, herencia, ingresos económicos o 

documentos personales. Eso es violencia 

económica y patrimonial, y es un delito.«

RECUERDA

» 

«

» 

«

Nunca justifiquemos el acoso o la violencia hacia 

otras mujeres
ellos ni destruirlos.
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» La violencia en las relaciones de 
pareja no se presenta solo de vez en 
cuando, es una rutina, un ciclo que se 
repite en el tiempo, y tiene diferentes 
momentos. Cada vez que se repite 
el ciclo la violencia aumenta, lo que 
puede poner en peligro tu vida.«

RECUERDA

ACUMULA
DE TENSIÓN

“LUNA
DE MIEL”

1

3

» 

«

» 

«

Tu vida tiene valor

CUMULACIÓN 
DE TENSIÓN

EXPLOSIÓN 
VIOLENTA

2
que con su “ayuda” va

,
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Caldo d
e B

ola

¿Te has dado cuenta qué te falta algún ingrediente?

 

Lo

cro
 de papas
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¡Alerta vecina! 

Cómo educar a tus hijas e hijos

con amor, cuidado y respeto.
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RECUERDA

Tu vida tiene valorExprese su cariño con gestos y palabras, su hijo necesita escuchar 
de usted cuanto lo ama para sentirse seguro y confiado.
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Las niñas, niños y adolescentes

Recuerda: La violencia sexual nunca es 

culpa de la niña, niño o adolescente.

Demuéstrales cariño
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APRENDE A CUIDARTE
1- ¡MIS PARTES ÍNTIMAS
     NO SE TOCAN!

Y tampoco debo tocar las 
partes íntimas de nadie.

Aún cuando te amenacen.

Si alguien toca tus partes 
íntimas o te pide que lo toques 
no te quedes callado.

2- NO GUARDES
      SECRETOS MALOS

3- CUÉNTALE A UN
      ADULTO DE CONFIANZA

APRENDE ESTAS

SÚPER
REGLAS3

Los golpes y los insultos no educan, 

solo lastiman a tus hijas e hijos.
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¡CRÉELES!

911
1800 33 54 86 4
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La violencia de género NO es un 

problema de “puertas adentro”.

Vecina,

M
u

chín
de yuca
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RECUERDA

La boleta de auxilio es solo un documento pero con tu compr

comunidad se convierte en una poderosa herramien

o con tu compromiso y el de la 

osa herramienta de protección.

Estemos atentas y dispuestas a brindar ayuda.
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Mi vecina necesita 

ayuda urgente:

Recuerda vecina:

Huevos pericos c
on

 c
o

li
fl

o
r

R
ec

eta
 de hierbas
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Si te sientes en peligro llama al 911

Acude a alguien en quien confíes, una amiga o un amigo, un ser querido, la vecina, un compañero de trabajo o a una consejería
religiosa o espiritual para que te apoye.

Para solicitar apoyo psicológico,  legal o social ingresa a nuestra página:

https://www.derechoshumanos.gob.ec

¿Necesitas conversar con alguien?

No estás sola
Las Casas de Atención están dispuestas a ayudarte

Si te sientes en peligro llama al 911
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